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Hygiene Konzept TUS SOLBAD RAVENSBERG

Von : TUS SOLBAD RAVENSBERG 1960 E.V. <pv21050030@fivw.evpost.de> Mo, 13. Jul., 2020 09:32
Betreff |} giene Konzept TUS SOLBAD RAVENSBERG le-Anhang2 Anhange

An: Markus Baumann <markus.baumann@flvw.evpost.de>

cc : ralf heidmann <ralf.heidmann@de.storck.com>, mdwalwei
" <mdwalwei@web.de>, maik slotta <maik.slotta@sparkasse-bielefeld.de>

Hallo Markus
hier unser Hygiene Konzept mit der Bitte um Freigabe fiir Freundschaftsspiele:

Rahmenbedingungen fiir Training und Spiele des Tus Solbad Ravensberg

Angehdrige von Risikogruppen besonders schiitzen
Fiir Angehdrige von Risikogruppen ist die Teilnahme am Sport ebenfalls von hoher Bedeutung. Umso wichtiger

ist es, das Risiko fiir diesen Personenkreis bestmdglich zu minimieren. In diesen Fallen ist nur geschiitztes
Individualtraining mdglich.

Grundsatz: Hygieneregeln einhalten
Haufigeres Handewaschen, die regelmaBige Desinfektion von stark genutzten Bereichen und Flachen sowie der

Einsatz von Handschuhen kann das Infektionsrisiko reduzieren. Zumindest fiir Ubungsleiter, Betreuer, Eltern
sollte der Einsatz von Mund-Nasen-Schutzmasken erwogen werden.

Sportgerdte dirfen nicht gemeinsam genutzt werden. Alle Materialien sind vor dem Training, bei
Gruppenwechsel und nach dem Training zu desinfizieren.

Fahrgemeinschaften voriibergehend aussetzen

In der Ubergangsphase sollte auf die Bildung von Fahrgemeinschaften zum Training und zu Wettkdmpfen
verzichtet werden.

Verdachtsfalle Covid19

Sollte es in einer Gruppe zu einem Verdachtsfall einer Erkrankung kommen, ist die ganze Gruppe vom
Trainingsbetrieb auszuschlieBen und der verantwortliche Vereinsvertreter hat unverziiglich die Kommune
dariiber zu informieren.

Jeder Sportler muss mitteilen ob er in den letzten Tagen unter Fieber gelitten hat oder mit einer Person die
positiv auf Covid-19 getestet worden ist Kontakt hatte.

Anwesenheitsliste

Es ist vor jedem Training flr jede Gruppe eine Anwesenheitsliste zu fiihren! Die Anwesenheitslisten miissen
jederzeit zuganglich fir den Vereinsverantwortlichen sein! Die Liste findet ihr anliegend.

Training
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Das Training ist nur unter Aufsicht und unter Anleitung eines autorisierten Trainers fiir jede 1:1 bzw.
Trainingsgruppe bis hochstens 30 Personen Trainingsgruppe pro Trainer erlaubt. Mittlerweile ist es erlaubt, dass
mitreisende Eltern am Platz unter Einhaltung der Regeln verbleiben. Auch hier ist eine entsprechende
Anwesenheitsliste auszufiillen (Muster anbei). Abstands- und Hygieneregeln sind einzuhalten.

Platzaufbau

Der Platz ist vorher so aufzuteilen und zu strukturieren, wie es der Sache angemessen ist und ein Uben in
Kleingruppen gewahrleistet werden kann.

Ankunft am Treffpunkt

Die Spieler sollen pilinktlich und in Trainingssachen einzeln kommen bzw. von den Eltern an den Treffpunkt
gebracht werden. Eigene Trinkflaschen mit Namen versehen sind erwiinscht. Die Abstandsregel von 2 Metern
ist durch die Eltern bis zur Ubernahme durch den Ubungsleiter zu gewéhrleisten. Dieser gibt dann genaue
Anweisungen fiir die Durchfiihrung des Ubungsbetriebs.

Trainingsgruppen verkleinern

Die nicht-kontaktfreie Auslibung des Sport-, Trainings- und Wettbewerbsbetriebs im Breiten- und Freizeitsport
ohne Mindestabstand ist mit bis zu 30 Personen zuldssig, wobei die Riickverfolgbarkeit nach § 2a Absatz 1
sichergestellt sein muss.

Wann immer mdglich sollte die Bildung von mdglichst kleinen Gruppen (max. 5 Spieler) beim Training, die im
Optimalfall dann auch stets in der gleichen Zusammensetzung zusammenkommen, absolviert werden.

Gymnastikgruppen

Jeder Teilnehmer bring seine eigenen Matte (ggf. Handtuch) zur Trainingseinheit mit. Der Mindestabstand von
2 Metern zwischen den Matten ist einzuhalten.

Sportgerdte dirfen nicht gemeinsam genutzt werden. Alle Materialien sind vor dem Training, bei
Gruppenwechsel und nach dem Training zu desinfizieren.

Distanzregeln einhalten

Ein Abstand von mindestens 2 Metern zwischen den anwesenden Personen tragt dazu bei, die
Ubertragungswahrscheinlichkeit von Viren deutlich zu reduzieren. Auf Grund der Bewegung beim Sport ist der
Abstand groBziigig zu bemessen und in jeder Trainingsphase einzuhalten.

Toilettennutzung wahrend des Trainings/ Spiels

Toiletten kénnen im Notfall genutzt werden, aber ausschlieBlich nur einzeln. Vorher und hinterher sind Hande,

Tirklinken und Wasserhdhne zu desinfizieren. Die Toiletten sind mit entsprechenden Materialien und
Kurzunterweisungen ausgestattet.

Korperkontakte

Auf Handeschiitteln, Abklatschen, in den Arm nehmen und Jubeln oder Trauern in der Gruppe wird komplett
untersagt.
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Umkleiden und Duschen ist am Sportplatz derzeit nicht méglich.

Die Verantwortung und Einhaltung der Abstands- und Hygieneregeln obliegt den Vereinen mit deren
aufsichtsfiihrenden Personen fiir die oben empfohlenen MaBnahmen!

Als Anlage sende ich Dir noch die Vordrucke zur Erfassung der Teilnehmer.
Beste GriiBe aus Borgholzhausen

Michael Giannotti
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